
 

 

Le BOWLING 
 

Le jeu consiste à faire tomber les 9 quilles à l'aide des 12 boules en buis, en utilisant le 

lanceur orientable. 

 

Règle du jeu : 
 

 

Dimensions : 

186cm x 50cm 

 

Capacité :  
1 joueurs 

 

Tranche d’âge :  
À partir de 4 ans  

 

Déroulement de la partie : 

On peut jouer de deux manières : 

1. On enlève les quilles au fur et à mesure q'elles tombent. Ainsi, on dégage la piste 

des obstacles et le jeu est assez facile. 

2. On ne touche à rien, les quilles tombées restent couchées sur la piste. Il devient alors 

de plus en plus délicat de se frayer un passage. Le jeu est plus difficile. Il faut utiliser 

les bandes comme au billard, donner de la vitesse à la boule en utilisant au mieux la 

partie supérieure du lanceur, etc. 

 

Pour compter les points : 

Les quilles du premier triangle valent 1 point, celles du deuxième triangle valent 2 points et 

celles du troisième triangle 3 points. 

Mais on peut jouer aussi, tout simplement, 1 point par quille. 

 

Pour bien utiliser le lanceur : 

1. l'orienter dans la bonne direction. 

2. Placer la boule au sommet du lanceur. 

3. Soit laisser glisser la boule en la lâchant, soit la propulser pour lui donner de la vitesse. 


